
O 1º CICLO:

Depois de ter sido possível, à criança, ultrapassar os estádios iniciais do 
desenvolvimento emocional, a criança direcciona, agora, a curiosidade intelectual para a 
aprendizagem e o mundo que a envolve. Temos a crença de que a educação escolar se 
fundamenta na aquisição do saber, através das actividades e experiências pessoais, 
incentivando as iniciativas e os modos de expressão individuais. Deste modo, as 
práticas pedagógicas do Externato atendem às características dos alunos, de modo a 
proporcionar condições estimulantes para desenvolvimento e a aprendizagem. Guiámo-
nos por orientações interdisciplinares, procurando que todas as componentes 
programáticas contribuam para a formação social e pessoal dos educandos, favorecendo, 
deste modo, a aquisição do espírito crítico e de valores estéticos, morais e cívicos. 

No Externato Camões, incluímos no Programa Curricular do 1° Ciclo, para além 
da aprendizagem de uma segunda língua (Inglês), actividades como as que 
apresentámos para o Pré-escolar:

 Hora do conto 
 Apoio educativo
 Karaté 
 Piscina 
 Educação física
 Salão de estudo
 Técnicas de relaxamento 
 Inglês
 Coro
 Dança
 Música
 Informática

A necessidade de criar condições inovadoras de aprendizagem, ligou a escola ao 
mundo exterior. Realizamos, deste modo, visitas de estudo a museus, teatros, etc., sendo 
sempre necessário este contacto com o conhecimento científico (a pintura, a escultura e 
a expressão dramática) pois visamos, também, ampliar o conhecimento do mundo e 
promover o sentido estético.



Em vista à ocupação dos tempos não lectivos, para além dos espaços de lazer e de 
recreio, o Externato dispõe de uma Biblioteca escolar e de sala de aula, dinamizada com 
a leitura, imaginação de histórias e dramatização, procurando, sempre, incrementar nas 
crianças, o gosto pela leitura, pela escrita e pelo contacto com o imaginário infantil.

O ambiente constitui uma prática quotidiana no Externato - a preservação dos
espaços exteriores, plantação de árvores, a importância de manter a sala de aula limpa e 
arrumada, a reciclagem de materiais, são exemplos de experiências educativas que 
fazem parte do dia-a-dia dos nossos alunos.


