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ESCOLHA O PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES QUE PRETENDE CONSULTAR DE ACORDO COM O NÍVEL DE ENSINO: 

 

 Pré-escolar e 1º Ciclo  (páginas 2-4) 

 Ensino Básico (2º e 3º Ciclos)  (páginas 5-7) 

 Ensino Secundário  (páginas 8-9) 
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ACTIVIDADE DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS OBJECTIVOS RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

Recepção aos 

alunos 

Professoras de 1º 

ciclo e Educadoras 

de Infância 

Alunos de 1º ciclo 

e pré-escolar 

Promover as 

relações 

interpessoais 

Materiais 

existentes na sala 

e na escola 4 de Setembro 

Recepção aos 

Encarregados de 

Educação 

Professoras de 1º 

ciclo, Educadoras 

de Infância e 

Direcção 

Pedagógica 

Encarregados de 

Educação 

Informar sobre a 

organização da 

escola e o seu 

funcionamento e 

práticas 

pedagógicas 

Material existente 

na escola e 

folhetos 

informativos 

Setembro 

Dia de S. Martinho Professoras de 1º 

ciclo e Educadoras 

de Infância 

Alunos de 1º ciclo 

e pré-escolar 

Comemorar a 

data, o santo e a 

lenda associada e 

promover a 

cultura popular 

Materiais 

existentes na sala 

e na escola 

11 de Novembro 

Natal Professoras de 1º 

ciclo e Educadoras 

de Infância 

Alunos de 1º ciclo 

e pré-escolar 

Dar continuidade 

a costumes e 

tradições 

Viver o espírito do 

Natal e o seu 

significado 

Promover a 

socialização 

Materiais 

existentes na sala 

e na escola 

19 de Dezembro 

Reis Professoras de 1º 

ciclo e Educadoras 

de Infância 

Alunos de 1º ciclo 

e pré-escolar 

Preservar e 

valorizar as 

tradições 

Materiais 

existentes na sala 

e na escola 6 de Janeiro 

Reunião de Pais Professoras de 1º 

ciclo, Educadoras 

de Infância e 

Direcção 

Pedagógica 

Encarregados de 

Educação 

Informar sobre as 

práticas escolares 

e avaliações 

Materiais 

existentes na 

escola e folhetos 

informativos 

Janeiro 

Carnaval Professoras de 1º 

ciclo e Educadoras 

de Infância 

Alunos de 1º ciclo 

e pré-escolar 

Desenvolver a 

criatividade 

Saber divertir-se 

Desenvolver a 

socialização 

Materiais 

existentes na sala 

e na escola 

12 de Fevereiro 

Dia do Pai Professoras de 1º 

ciclo e Educadoras 

de Infância 

Alunos de 1º ciclo 

e pré-escolar 

Consciencializar 

para o valor da 

família na 

sociedade 

Materiais 

existentes na sala 

e na escola 

19 de Março 



 

3 
 

Páscoa Professoras de 1º 

ciclo e Educadoras 

de Infância 

Alunos de 1º ciclo 

e pré-escolar 

Interiorizar a 

mensagem desta 

festividade 

Materiais 

existentes na sala 

e na escola 26 de Março 

Reunião de Pais Professoras de 1º 

ciclo, Educadoras 

de Infância e 

Direcção 

Pedagógica 

Encarregados de 

Educação 

Informar sobre as 

práticas escolares 

e avaliações 

Materiais 

existentes na 

escola e folhetos 

informativos 
 

Abril 

Dia da mãe Professoras de 1º 

ciclo e Educadoras 

de Infância 

Alunos de 1º ciclo 

e pré-escolar 

Promover o valor 

da família na 

nossa sociedade 

Materiais 

existentes na sala 

e na escola 3 de Maio 

Dia da Criança Professoras de 1º 

ciclo e Educadoras 

de Infância 

Alunos de 1º ciclo 

e pré-escolar 

Reconhecer o 

papel da criança 

na sociedade e no 

futuro 

Propiciar 

situações de 

socialização 

Materiais 

existentes na sala 

e na escola 

1 de Junho 

Santos Populares Professoras de 1º 

ciclo e Educadoras 

de Infância 

Alunos de 1º ciclo 

e pré-escolar 

Dar continuidade 

às tradições 

populares 

Materiais 

existentes na sala 

e na escola 23 de Junho 

Visitas de Estudo 

Professoras de 1º 

ciclo e Educadoras 

de Infância 

Pré - escolar 

Dar a conhecer a 

Natureza e o 

contacto com a 

comunidade e o 

meio envolvente. 

Visita ao Jardim 

Zoológico 1º Período 

Visita às oficinas 

do Pavilhão Rosa 

Mota 2º Período 

Visita ao Museu 

dos Transportes 3º Período 

 

 

 

Pré-escolar 

Promover uma 

educação 

ambiental e o 

contacto com a 

Natureza. 

Horta Pedagógica 

 

 

 

No decorrer do 

ano lectivo 

As quatro 

estações no 

parque 

Trilho dos 

sentidos 

À conversa com os 

animais 

Reciclarium 

 

 

Despertar a 

curiosidade pelo 

meio envolvente e 

Sea Life Outubro 

Museu dos Novembro 
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1º Ano aprofundar os 

conteúdos das 

aulas 

transportes 

Lipor Janeiro 

Zoo da Maia Maio 

 

2º Ano 

Complementar as 

aprendizagens 

desenvolvidas nas 

aulas. 

Sea Life Setembro 

Multimeios de 

Espinho Novembro 

Lipor Janeiro 

Museu do Carro 

Eléctrico Março 

3º Ano 

Aprofundar os 

conhecimentos 

adquiridos em 

aula. 

Planetário do 

Porto Outubro 

Sea Life Dezembro 

Museu do Carro 

Eléctrico Março 

Museu da 

Indústria Maio 

4º Ano 

Estruturar e 

sistematizar os 

conteúdos 

trabalhados. 

Multimeios de 

Espinho Outubro 

Sea Life Janeiro 

Castelo de 

Guimarães Maio 

Exposição final Professoras de 1º 

ciclo e Educadoras 

de Infância 

Alunos de 1º ciclo 

e pré-escolar 

Mostrar à 

comunidade 

educativa o 

trabalho 

desenvolvido 

durante o ano 

lectivo 

Materiais 

existentes na sala 

e na escola 

Última semana de 

aulas 

Fim de Ano Professoras de 1º 

ciclo e Educadoras 

de Infância 

Alunos de 1º ciclo 

e pré-escolar 

Proporcionar o 

convívio entre a 

comunidade 

educativa 

Materiais 

existentes na sala 

e na escola 

Data a determinar 
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ACTIVIDADE DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

Recepção aos alunos Todos os alunos 4 de Setembro 

Dia Mundial do Animal  
Alunos do 5.º ano 
Alunos do 6º ano 

28-09 a 02-10-09 

Dia Mundial da Família  Comunidade Escolar 12-10-2009 

Descoberta do Porto 
(Visita ao Planetário do Porto, visita ao Porto 
histórico, mini-cruzeiro no rio Douro, visita às 

caves do vinho do Porto) 

Alunos do 7º e 8º anos Outubro 

Halloween 
2º e 3º Ciclos do 

Ensino Básico 
31 de Outubro 

 
“ Semana das Línguas”- Degustação 

gastronómica 
 

3º Ciclos do Ensino 
Básico 

Novembro 

Torneio de Futebol 5x5 (quinzena da saúde) 
2º, 3º ciclo 
Secundário 

Novembro 

 
S. Martinho 

 
Comunidade Escolar 11-11-2009 

Dia Nacional da Língua Gestual Portuguesa Comunidade Escolar 16-11-2009 

Dia Mundial da Ciência 
Laboratórios Abertos 

Alunos do 2º, 3º ciclos 
e secundário 

24 Novembro 

 
Dia Mundial do Voluntariado 

 
Comunidade Escolar 04-12-2009 

Festa de Natal Comunidade Escolar 
18-12-2009 

 
 

 
Canções de Natal 

 

2º e 3º Ciclos do 
Ensino Básico 

Dezembro 

 
Visitas de estudo ao museu da imprensa 

8 e 9º anos 1º Período 

 
Cinanima 

 
 5º, 6º e 7º anos 1º Período 

 
Casa da Música 

5º e 6º anos 1º Período 

Quinzena da saúde Alunos do 6º e 9º anos 1º período 
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Corta-Mato (inter-escolas) 2º Ciclo Janeiro 

S. Valentim 
Alunos dos 2º ciclo e 

7º ano 
14 de Fevereiro 

Torneio de Ténis de mesa 
2º, 3º ciclos 
Secundário 

Fevereiro 

Visita ao Parque Eólico das Terras Altas de 
Fafe 

Alunos do 9º e 10º 
anos 

Março 

 
Dia Mundial do Teatro 

Comunidade Escolar 27-03-2010 

 
Visita ao Pavilhão do Conhecimento 

 
Alunos do 8º e 9º ano Meados do 2º Período 

Visita à Serra De Aire e Candeeiros 
Alunos do7º ano e 10º 

anos 
 

2º Período 

 
Visita de estudo ao castelo da vila da feira 

 
Alunos do 5º e 7º ano 2º Período 

 
Visita de estudo à Igreja de  S. Francisco – 
Porto e viagens às 3 pontes do rio Douro 

8º ano 2º Período 

 
Semana das Artes 

 
5º, 6º, 7º, 8º, 9º anos 2º Período 

Taça Coca-cola 
Ensino Básico 

Ensino Secundário 
2º Período 

Torneio Compal Air 
Ensino Básico 

Ensino Secundário 
2º Período 

 
Visita guiada ao Palácio de Cristal 

 
7º,  8º anos 2º Período 
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Dia Internacional do Livro Infantil 
 

Alunos dos 2º e 3º ciclos 
 

2 de Abril 
 

Workshop de Dança 1º,2º 3º ciclo 29 de Abril 

O melhor leitor Alunos do 2º ciclo 3º Período 

Parque Biológico de Gaia 
Alunos do 5º ano 

 
Meados do 3º Período 

 

Visita ao Oceanário/Pavilhão do Conhecimento 
Alunos do 8º ano 

 
3º Período 

 
Visita de estudo ao museu e jardins de Serralves 

 
Alunos do 6º, 7º anos 3º Período 

Torneio de Futebol 
2º Ciclo 
3º Ciclo 

3º Período 

 
Visita de estudo às Dunas de São Jacinto 

 
Alunos do 7º e 8º ano 

3º Período (dependente das 
condições atmosféricas) 

Concurso de Ortografia 
Alunos do 2º ciclo e 7º 

ano 
Ao longo do ano lectivo 

Elaboração de textos para o Jornal do Externato 
2º, 3º Ciclos do Ensino 

Básico e Ensino 
Secundário 

Ao longo do ano lectivo 

 
World Math’s Day 

 
Todos os alunos Ao longo do ano lectivo 

Ida ao Teatro 
Alunos do 5º, 6º e 10º 

anos 
Ao longo do ano lectivo 

Equamat Alunos do 2º e 3º ciclos A agendar 

 
Canguru 

 
Todos os alunos A agendar 

 
Olímpiadas 

 
Todos os alunos A agendar 

Palestra sobre Comunicações 
Projecto monit 

(Monitorização de Radiação Electromagnética em 
comunicações móveis) 

Comunidade Escolar A agendar 

 
 

Festa de Final de Ano 
 

Comunidade Escolar 
Junho 

 

Jantar de Finalistas do 9º ano Comunidade Escolar 
Junho 
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ACTIVIDADE DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

Recepção aos alunos Todos os alunos 5 de Setembro 

Dia Mundial da Ciência 
Laboratórios Abertos 

Alunos do 2º, 3º ciclos e 
secundário 

24 de Novembro 

Torneio de Futebol 5x5 
(quinzena da saúde) 

2º, 3º ciclo 

Secundário 
Novembro 

Torneio de Badminton Secundário 1º Período 

Palestra sobre Ciência Forense Alunos 11º e 12º anos Meados do 1º P 

Visita de estudo à Assembleia da 
República 

Alunos do 11º B/C e 12ºB/C 
Final de Outubro/início de 

Novembro 

Visita à Universidade do Minho 
ou Católica 

Alunos de 12º ano Final do 1º P 

 
Visita de estudo ao Museu do 

Papel Moeda 
 

10º B Fevereiro 

Torneio de Ténis de mesa 
2º, 3º Ciclos 

Secundário 
Fevereiro 

NEVE (Andorra) 
Turmas do 

12º Ano 
Férias do Carnaval 

Visita ao Parque Eólico das 
Terras Altas de Fafe 

Alunos do 9º e 10º anos Março 

Visita de estudo ao centro do 
Porto 

Alunos do 11º B/C Inicio de Março 

Teatro “Os Maias” Alunos do 11º ano 2º Período 

Taça Coca-cola 
Ensino Básico 

Ensino Secundário 
2º Período 

Torneio Compal Air 
Ensino Básico 

Ensino Secundário 
2º Período 

Torneio de Voleibol 

(Inter-escolas) 
Ensino Secundário 2º Período 

Torneio de Futebol 5x5 Ensino Secundário 3º Período 



 

9 
 

(inter-escolas) 

Visita ao Parque Paleozóico de 
Valongo 

Alunos do 10º ano 3º Período 

Feira dos minerais Comunidade Escolar 3º Período 

Comemoração do dia da Europa Toda a comunidade escolar 9 de Maio 

 
Ida a Mafra 

 
Alunos do 12º ano Início do 3º Período 

 
Teatro interactivo em Inglês 

 
Ensino Secundário Maio 

Homenagem aos Finalistas 
Alunos e Encarregados de 

Educação do 12º Ano 
Maio 

 

Multiactividades ar livre 

 

10º Ano 

 

Junho 

 
Canguru 

 
Todos os alunos A agendar 

Olímpiadas Todos os alunos A agendar 

Palestra sobre Comunicações 
Projecto monit 

(Monotorização de Radiação 
Electromagnética em 

comunicações móveis) 

Comunidade Escolar 
 

A agendar 

 
World Math’s Day 

 
 

Todos os alunos Ao longo do ano 

Elaboração de textos para o 
Jornal do Externato 

2º, 3º Ciclos do Ensino Básico 
e Ensino Secundário 

Ao longo do ano lectivo 

Ida ao Teatro Alunos dos 5º, 6º e 10º anos Ao longo do ano lectivo 

 
Parlamento dos Jovens 

 
Secundário Ao longo do ano 

Plano de contingência - Gripe A Comunidade Escolar Todo o ano lectivo 

 


